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1.Общие положения 

1.1 Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся 

(спортсменов) (далее – Правила) разработаны в соответствии Федеральным 

законом от 30.04.2012 г. № № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации», Приказом Министерства спорта РФ от 27.01.2023 года № 57 

«Об утверждении Порядка приёма на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки», Уставом 

Учреждения,  

1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации учебно-

тренировочной деятельности, права и обязанности обучающихся 

(спортсменов), применение мер поощрения и дисциплинарного взыскания к 

обучающимся (спортсменам) СШ. 

1.3. Обучающимся (спортсменом) является лицо, зачисленное 

(восстановленное) приказом руководителя СШ, в соответствии с Порядком 

приема, перевода, отчисления и восстановления обучающихся СШ, Уставом 

МБУ ДО «Вейделевская СШ». 

1.4 Дисциплина в СШ поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся (спортсменов), и работников. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

обучающимся (спортсменам), не допускается. 

1.5 Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми 

обучающимися (спортсменами) СШ при получении ими дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности и их родителями 

(законными представителями). 

1.6. Один экземпляр настоящих Правил хранится в СШ. 

Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте СШ в сети 

Интернет. 

2.Режим учебно-тренировочной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года в СШ составляет 52 недели 

тренировочных занятий по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки и 38 недель по общеразвивающим программам. 

Учебный год и учебно-тренировочные занятия начинаются с 1 сентября. 



2.2  Годовой календарный учебный график по каждой группе видов 

спорта на соответствующий учебный год утверждается приказом 

руководителя СШ. 

2.3 Тренировочные занятия осуществляются в режиме шестидневной 

рабочей недели для тренеров-преподавателей, согласно расписания занятий, 

утвержденного Руководителем СШ. Проведение тренировочных занятий 

осуществляется с 08.00 часов до 20.00 часов.  

2.4 Расписание тренировочных занятий составляется в строгом 

соответствии с требованиями СанПиН.  

2.5 Продолжительность одного занятия - 45 минут, перерыв 5 минут 

для отдыха между каждым занятием. 

2.6 Обучающиеся (спортсмены) должны приходить на учебно-

тренировочное занятие не позднее чем за 10 минут до его начала.  

3. Права, обязанности и ответственность обучающихся 

(спортсменов) 

3.1. Каждый обучающийся (спортсмен) имеет право на: 

- обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

ускоренное обучение в пределах дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья; 

- удовлетворение потребности в эмоционально-личностном общении; 

- защиту и уважение человеческого достоинства, свободу совести и 

информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

- бесплатное пользование инвентарем, оборудованием, спортивной 

формой, спортивными сооружениями, принадлежащими СШ; 

- ознакомление с Уставом, документацией, другими локальными 

нормативными документами, регламентирующими организацию и 

осуществление учебно-тренировочной деятельности в СШ; 

- благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного 

дыма и охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака; 

- посещение мероприятий, проводимых СШ и не предусмотренных 

учебным планом, в порядке, установленном соответствующим Положением; 

- обращение в комиссию по урегулированию споров между 

участниками тренировочных отношений. 



3.2.  Обучающиеся (спортсмены) обязаны: 

- добросовестно осваивать соответствующую дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, посещать 

предусмотренные планом учебно-тренировочные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к ним, выполнять задания, данные работниками 

в рамках дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки; 

-  соблюдать режим организации учебно-тренировочного процесса в 

СШ, выполнять требования Устава, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов СШ по вопросам организации и осуществления учебно-

тренировочной деятельности; 

- заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и имуществу СШ; 

- сочетать занятия спортивной деятельностью с успешной учебой в 

общеобразовательной школе; 

- уважать честь и достоинство других обучающихся (спортсменов) и 

работников СШ, выполнять требования работников СШ в части, отнесенной 

Уставом и иными локальными нормативными актами к их компетенции; 

-  находиться на занятиях только в специальной одежде и обуви; 

-  соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан 

от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака; 

- не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других 

граждан; 

- своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры. 

3.3. Обучающимся (спортсменам) запрещается: 

- приносить, передавать, использовать в СШ и на ее территории 

оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические 

вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью 

участников тренировочного процесса и (или) деморализовать учебно-

тренировочный процесс; 

- приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, 

могущие привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

- иметь неряшливый и вызывающий внешний вид, употреблять 

непристойные выражения и жесты; 



- применять физическую силу в отношении других обучающихся 

(спортсменов), работников СШ и иных лиц; 

- посещать учебно-тренировочные занятия без сменной обуви и 

спортивной экипировки; 

- до начала и после окончания учебно-тренировочных занятий бегать 

по лестницам, шумно вести себя в раздевалках, мешая окружающим, 

находиться в спортивном зале в отсутствии тренера-преподавателя. 

За неисполнение или нарушение Устава СШ, настоящих Правил и 

иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 

осуществления учебно-тренировочной деятельности обучающиеся 

(спортсмены) несут ответственность в соответствии с настоящими 

Правилами. 

4. Поощрения и дисциплинарное воздействие 

4.1. За успехи в учебно-тренировочной (спортивной), общественной 

деятельности для обучающихся (спортсменов) СШ, устанавливаются 

следующие меры поощрения: 

- объявление благодарности. 

- награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

- награждение ценным подарком. 

- награждение благодарственным письмом родителей (законных 

представителей) обучающегося (спортсмена). 

4.2. За нарушение Устава, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов СШ к обучающимся (спортсменам) могут быть 

применены следующие меры дисциплинарного воздействия: 

- меры воспитательного характера; 

- дисциплинарные взыскания. 

4.3. Меры воспитательного характера представляют собой действия 

администрации СШ, ее работников, направленные на разъяснение 

недопустимости нарушения настоящих Правил в СШ, осознание 

обучающимся (спортсменом) пагубности совершенных им действий. 

4.4.  К обучающимся (спортсменам) могут быть применены следующие 

меры дисциплинарного взыскания: 

- замечание; 

- выговор; 

- отчисление из Школы. 



4.5. Дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного месяца 

со дня обнаружения дисциплинарного проступка, не считая времени болезни 

обучающегося (спортсмена). 

4.6. За каждый дисциплинарный проступок может быть применено 

только одно дисциплинарное взыскание. При наложении дисциплинарного 

взыскания действует принцип рецидива, когда за один и тот же проступок, 

совершенный в течение года, наказание ужесточается.  

4.7. При выборе меры дисциплинарного взыскания учитывается 

тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при 

которых он совершен, предшествующее поведение обучающегося 

(спортсмена), его психофизическое и эмоциональное состояние. 

4.8. Дисциплинарные взыскания не применяются в отношении 

обучающихся группы по адаптивной физической культуре. 

4.9. До применения меры дисциплинарного взыскания от 

обучающегося (спортсмена) должно быть затребовано письменное 

объяснение. Если по истечении трех учебных дней указанное объяснение 

обучающимся (спортсменом) не представлено, то составляется 

соответствующий акт. Отказ или уклонение обучающегося (спортсмена) от 

предоставления им письменного объяснения не является препятствием для 

применения меры дисциплинарного взыскания. 

4.10. При получении письменного заявления о совершении 

обучающимся (спортсменом) дисциплинарного проступка руководитель СШ 

в течение трех рабочих дней передает его в комиссию по расследованию 

дисциплинарных проступков, создаваемую его приказом в начале каждого 

учебного года. Комиссия в своей деятельности руководствуется 

соответствующим Положением. 

4.11. В случае признания обучающегося (спортсмена) виновным в 

совершении дисциплинарного проступка комиссией выносится решение о 

применении к нему соответствующего дисциплинарного взыскания. 

4.12. Отчисление обучающегося (спортсмена) в качестве меры 

дисциплинарного взыскания применяется, если меры дисциплинарного 

воздействия воспитательного характера не дали результата, обучающийся 

(спортсмен) имеет не менее двух дисциплинарных взысканий в текущем 

учебном году и его дальнейшее пребывание в СШ оказывает отрицательное 

влияние на других обучающихся (спортсменов), нарушает их права и права 

работников, а также нормальное функционирование СШ. 

4.13. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося (спортсмена) 

как мера дисциплинарного взыскания не применяется, если сроки ранее 



примененных к нему мер дисциплинарного взыскания истекли, и (или) меры 

дисциплинарного взыскания сняты в установленном порядке. 

4.14. Дисциплинарное взыскание на основании решения комиссии 

объявляется приказом руководителя. С приказом обучающийся (спортсмен) и 

его родители (законные представители) знакомятся под роспись в течение 

трех учебных дней со дня издания, не считая времени отсутствия 

обучающегося (спортсмена) в СШ. Отказ обучающегося (спортсмена), его 

родителей (законных представителей) ознакомиться с указанным приказом 

под роспись оформляется соответствующим актом. 

4.15. Обучающийся (спортсмен) и (или) его родители (законные 

представители) вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров 

между участниками тренировочного процесса меры дисциплинарного 

взыскания и их применение. 

4.16. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного 

взыскания к обучающемуся (спортсмену) не будет применена новая мера 

дисциплинарного взыскания, то он считается не имеющим дисциплинарного 

взыскания. 

4.17. Руководитель СШ имеет право снять меру дисциплинарного 

взыскания до истечения года со дня ее применения по собственной 

инициативе, просьбе самого обучающегося (спортсмена), его родителей 

(законных представителей). 

5.Защита прав обучающихся (спортсменов) 

5.1. В целях защиты своих прав обучающиеся (спортсмены) и их 

законные представители самостоятельно или через своих представителей 

вправе: 

- направлять в органы управления СШ обращения о нарушении и (или) 

ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий 

обучающихся (спортсменов); 

-  обращаться в комиссию по урегулированию споров между 

участниками тренировочного процесса; 

-  использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы 

защиты своих прав и законных интересов. 

 


